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MEIN AKTIONSPLAN FURS NEUE JAHR

Einsatz und Effekt des Tools:

» Mit dieser Ubung ziehen Klienten aus ihrem Jahresruckblick die
richtigen Schlusse und erstellen einen konkreten Aktionsplan fur

das neue Jahr. Damit lassen sie ihrer Jahresreflexion auch wirklich
Taten folgen.

o Anstatt das alte Jahr nur kurz Revue passieren zu lassen und neue
Vorsatze schon nach kurzer Zeit wieder Uber Bord zu werfen,
erstellen Ihre Klienten einen klaren und konkreten Aktionsplan, den

sie im Anschluss verfolgen kénnen.

» Klienten lernen auf3erdem, wie sie die in der Jahresreflexion
gewonnenen Erkenntnisse in ihrem Alltag und fur das Erreichen

ihrer Ziele einsetzen kdnnen.

 Das hilft, vergangene Fehler nicht noch einmal zu begehen, aus
ihnen zu lernen und die richtigen Konsequenzen zu ziehen. Sie
finden heraus, wie sie auf ihren Erfolgen aufbauen und wie sie

gewonnene Erkenntnisse in konkretes Tun umsetzen.

« Bevor Sie diese Ubung angehen, sollten lhre Klienten also im
Idealfall zuerst die Jahresreflexion bearbeiten. Falls das bereits
geschehen ist, kbnnen Sie Ihre Klienten ermutigen, die dort

notierten Antworten noch einmal zur Auffrischung durchzulesen.
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MEIN AKTIONSPLAN FURS NEUE JAHR

Mit dieser Ubung ziehen Sie aus Ihrem Jahresrtickblick die richtigen Schltisse und
erstellen einen konkreten Aktionsplan fir das neue Jahr. Damit lassen Sie Ihrer
Jahresreflexion auch tatsachlich Taten folgen.

Anstatt das alte Jahr nur kurz Revue passieren zu lassen und neue Vorsétze schon
nach kurzer Zeit wieder Uber Bord zu werfen, haben Sie einen klaren und konkreten
Aktionsplan, den Sie im Anschluss verfolgen kénnen.

Sie lernen, wie Sie die in der Jahresreflexion gewonnenen Erkenntnisse in Ihrem Alltag

und fur das Erreichen lhrer Ziele einsetzen kénnen.

Das hilft, vergangene Fehler nicht noch einmal zu begehen, aus ihnen zu lernen und
die richtigen Konsequenzen zu ziehen. Sie finden heraus, wie Sie auf Ihren Erfolgen

aufbauen und wie Sie gewonnene Erkenntnisse in konkretes Tun umsetzen.

Bevor Sie diese Ubung angehen, sollten Sie also im Idealfall zuerst die Jahresreflexion
bearbeiten. Falls Sie das bereits getan haben, kénnen Sie lhre dort notieren Antworten
noch einmal zur Auffrischung durchlesen.

Nurwenn Sie aus Ihrem Jahresruckblick die richtigen Schlusse ziehen und diese in
konkrete Schritte umwandeln, wird Ihre Jahresplanung zu dem Wachstums- und

Erfolgsturbo, den Sie sich winschen.

Machen Sie dieses Jahr zu Ihrem Besten!

leyer CLEVERMEMO.COM
Cmemo '



https://clevermemo.com/
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Welche Schlisse ziehe ich aus der Jahresreflexion (oder dem vergangenen Jahr)

far meine Zukunft?

Welche Gefuihle kommen beim erneuten Durchlesen der Jahresreflexion auf?
(Falls Sie diese noch nicht gemacht haben, lege ich Ihnen die Bearbeitung ans Herz)

Gefallt mir das, was ich herausgefunden habe? Dann kann ich darauf aufbauen.
Gefallt es mir nicht, kann ich mich fragen, was ich nun mit diesen Erkenntnissen,

Gedanken oder Gefuihlen anfange:
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MEIN AKTIONSPLAN FURS NEUE JAHR

Welche konkreten Handlungsschritte méchte ich aufgrund meiner Erkenntnisse
umsetzen?

Was benétige ich dafir?

Mit welchen Mitteln kann ich sicherstellen auch tatsdchlich dranzubleiben?

(zum Beispiel: Motivation, Belohnungen fir Zwischenziele, Erinnerungen, regelméfige
Reflexion/Fortschrittstiberprifung)

Was habe ich im alten Jahr konkret gelernt?
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Wie kann ich diese Erkenntnis in meinen Aktionsplan fiir das neue Jahr

einbauen?

Was méchte ich im neuen Jahr anders oder besser machen als im vergangenen
Jahr?

Wovon sollte ich im neuen Jahr mehr tun? Weshalb und wie stelle ich das an?

Wovon sollte ich im neuen Jahre weniger tun? Weshalb und wie stelle ich das

an?
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Was benétige ich dafiir?

(zum Beispiel: Kenntnisse, Fahigkeiten, Disziplin, Wissen, Motivation)

Wie kann ich konkret sicherstellen, diese notwendigen Ressourcen zu
bekommen oder erwerben?

Weshalb méchte ich das andern oder verbessern?
(Den konkreten Grund und Wunsch dahinter zu verstehen ist ein wesentlicher

Motivationsfaktor. Wofiir oder weshalb lohnt es sich, diese Verdanderung
anzugehen?)
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MEIN AKTIONSPLAN FURS NEUE JAHR

Welche Wiinsche habe ich fur dieses Jahr?

Und was kann oder sollte ich konkret tun, um diese zu verwirklichen?

Welche Ziele habe ich auf der Beziehungsebene?

Was kann oder sollte ich konkret daftir tun?
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Welche Ziele habe ich in Bezug auf meine Persodnlichkeitsentwicklung?

Was kann oder sollte ich konkret daftir tun?

Welche beruflichen Ziele habe ich?

Was kann oder sollte ich konkret daftir tun?
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Welche sonstigen Ziele habe ich?
(Beispiel: Gesundheitlich)

Was kann oder sollte ich konkret daftir tun?

Wie sollte dieses Jahr verlaufen, damit ich bei einem Ruckblick am Jahresende

zufrieden ware?

Was kann ich konkret tun, um das hier notierte nicht aus dem Blick zu verlieren?
(Beispiele: Erinnerungen, regelmafige Fortschrittsuberprifung, Teilziele und
Meilensteine erarbeiten, Wochen- und Monatsplanung mit entsprechenden
Zwischenzielen und Fortschrittskontrolle)
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Wir hoffen, Sie gewinnen mithilfe dieses Tools viele wertvolle Erkenntnisse, die Sie im

kommenden Jahr fur sich nutzen kénnen!

Viel Erfolg fur das neue Jahr winscht Ihnen |hr CleverMemo-Team

Wertvolle Toolsets flir den erfolgreichen Start ins neue Jahr

Zielklarung
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Sofort mehr Umsatz und begeisterte Klienten, die
wiederkommen und Sie automatisch weiterempfehlen!

Seit 2015 helfen wir aber 1500 Coaches und Beratern wie Ihnen, ihre Sitzungen nahtlos mit
dem turbulenten Alltag der Klienten zu verbinden.

Das sorgt bei Fokus, Orientierung und Dranbleiben bis zum Ziel. Fur Sie bedeutet das sofort
mehr Umsatz mit bestehenden Klienten, begeisterte Klienten, die Sie auch bei neuen
Herausforderungen wieder buchen und Sie automatisch an Bekannte weiterempfehlen.

Das heif3t, Sie erhéhen Ihr jetziges Einkommen sofort und haben gleichzeitig einen
verlasslichen Klientenstrom ohne standig Neukundenakquise zu machen.

Wie das fur Sie gelingt, klaren wir gerne persénlich in unserem kostenlosen Erstgespréach.

Jetzt kostenloses
Erstgesprach buchen

CleverMemo ist optimal fur alle Coaches, die mit mi

Wirkung erzielen moéchten. CleverMemo h

Ob Datensicherheit, Dranbleiben (die Strukturen
Klienten-Coach-Bindung) oder Impulse (CleverMem
Themen und Formulare), die das Arbeiten und Org
erleichtern. CleverMemo ist ein rundum-Servic

Kurzum: Eine klare Empfeh

Dorette Segschneider
Business Coach & ehem. ICF-Vorstand
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